Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUSN NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

I.LUONG NUGC BUNG CACH :

- Ubng nudc chuan, sach (nudc ion kiem Mahudo), udng dung - du - déu dan.

- Udng khoang 2 ~ 3 lit nudc/ngugdi/ngay (nhu cau hang ngay 0,4 lit nuéc/10kg can nang)

- Udng nudc trong tu thé that thoai mai ( khi dé co bap va hé than kinh cldia ban thu gian
hon nhiéu va giup cac day than kinh tiéu hdéathdc an va cac chat ldng khac mot cach dé
dang. Than cua ban cling tang téc qua trinh loc)

- Ubng ting ngum nhdé moi lan, trdnh bi nghen nac khi uéng.

- Udng nudc ion kiém tot nhat khi via thic day (ubng khoang 200 ~ 300ml vao budi sang
trudc khi danh rang)
- Toitrudc khi di ngu 1tiéng uéng 1coéc 200-300ml: Gidp cho mau tuan hoan tét han tu doé

khién ban ngd ngon,gidp ngan ngla con dau tim hodc con dét quy, ho tré qua trinh tai

tao té bao trong khi ngu. .



Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

LUU Y:

UONG TRUC TIEP - KHONG BUGC DUN (sé lam bay hét

khi Hydrogen va ORP quy trong nudc kiém)

Ubéng theo thu tu:

+Tuan 1: Uong pH 8.5 ( dé ca thé lam quen va thich nghi
dan v8i ngudn nudc mai)

+Tuan 2: Uong pH 9.0

+Tuan 3tra di: Uong pH 9.5

Nudc ion kiéem Mahudo giau Canxi non, sau khi uéng sé dé lai can trang dugi day binh.

Canxi non rat tot cho té bao xudng, khong cé tac dung phu nén ban cd udéng binh thudng
khi thay hién tugng nay.

Nudc ion kiéem Mahudo pH 8.5-9.5 uéng ngay tU voi la tét nhat, trudng hdp mang theo khi
ra ngoai nén dung trong binh kin, t&i mau, trdnh anh sdng va nén su dung hét trong vong
48 gid.

Trudc va khi sau blla an khoang 30 phut téi 1 gid dong hé khéng udng nudc ion kiém
Mahudo pH 8.5-9.5, néu udng chi uéng nudc pH 7.0 (dé khéng anh hudng dén qua trinh
tiéu hod thuc an trong da day).



Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO PUNG VA HIEU QUA

CAC TiNH NANG TAC DUNG CUA MAY CHO RA CAC NGUON NUGC

(.. - . .
NUOC CO TINH KIEM MANH PH 10.5 TOI PH 12.5

La loai nudce kiém, ¢6 d PH cao, khong duoce ding dé udng, c6 tac dung
tay rira manh mé, hoa tan va dan nhiét tot. Nudc dimg ‘ngan rira cic loai
rau, cu, qua, cac loal thit céc dé lam sach nlnmg hoa chat bao quan, thude
trir sau. Nude dé nira chén dia, loai bo vét ban va vé sinh vat dung nha
bép.
L J
s ) \
NUOC MAHUDO PH 8.5, PH 9.0, PH 9.5
La nude hoan hoa dé uong, pha tra, pha ca phé va nau an t6t cho sitc
khoe. Nudce uong giau kiém va khoang chat gitp trung hoa axit dw, giap
thanh loc déc to, lam cham qua trinh 130 hoéa, hé tro trong diéu tri cac
\bénh vé duong rudt, tiéu duong, git ...

.
N\

NUOC TRUNG TINH PH 7.0
La nude sach, loai bo tap chat, kim loai nang, vi kllqén trong nude. Dung
dé che bien thirc an, pha sira cho tré nho. Ding dé uong thuoc tay gitp co

thé hap thu cac thanh phan thuée nhanh hon.
\

TRUNG TINH

J

Nudce nay khong ding (}é udng. Nude ¢ tinh axit nhe duoc cong nhan ¢6
tac dung lam da san chac. Nude dung dé ria mat, cham soc toc, cham soc
thi cung, danh bong , 1am sach va bao quéan thye pham dong lanh.

NUGC CO TINH AXIT MANH PH 4.0 TOI PH 2.5

Nuée khéng dimg dé uong. Nude nay c6 dac tinh diét khuén, sit tring,
lam sach céac cong cu nha bép, mat ban, thiét bi y té va nhiéu thir khac de
ngan ngira su lay nhiém chéo.




y CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO DUNG VA HIEU QUA

Tay sach Udng, ndu &n
rau cu qua va pha tra, ca phé

Loai trir thuéc bao vé& S8 giup tra va cafe S& gy cac hdachdt  Sirdung ddubngtryc ~ Slrdung gé Diing @& rira mat, 1am  Diing dé khir khuan, rira
thwc vat va cac héa chét  thom ngon hon nhé bao quan, com mém tiép hosic ndu an uong truc tiep, pha stta  gep da. Cotac dung tdy  tay va sat tring cac vat
gay hai, khingam rau  viéc tham thau ion qua va ngon hon hodc nau an trang va da chét hon liéu nha bép.
cll qua gitr duoc dé cac latra nuéc Thudng
tuoi

TiNH KIEM TRUNG TiNH TiNH AXIT

Nudc ion kiém /MNaohudo Nudc co tinh axi

Nudc chda rat nhiéu ion hydroxit (OH-) Nudc chia rat nhiéu ion hydro (H+)
va hydro (H2) dudc tao ra ¢ dién cuc

4 “ e va oxi (02) dudc tao ra @ dién cuc
am trong qua trinh dién giai. MAY TAO N U’O’C ION KI EM

duadng trong qua trinh dién giai.

S



Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO PUNG VA HIEU QUA;

I1. NUGC cO TiNH KIEM MANH TU PH 10.5 TSI PH 12.5

- Khéng dung dé udng.
- Nudc ion kiém Mahudo pH 10.5 t8i 12.5 cé kha nang tay rda rat manh. N6 cé kha nang hoa
tan va dan nhiét, dugc s dung nhiéu trong viéc chuan bi va lam sach thuc pham.




A\ohudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO PUNG VA HIEU QUA-

e CACH SU DUNG :

1. Tay bd hod chat, thudc tri sau, thudc bao vé thuc vat 3 rau, cl, qua (rau cl qua mua Ve rda
gua, ngam nudc pH 10.5 t8i pH 12.5
- Hoa qua ngadm trong 3-5 phut, cé thé an ca vo, an sdng van dam bao an toan).
- Rautrdng rdia hodc ngdm 1-3 phut, tranh ngdm nau coé thé dan tdi “nat rau®”.

2.Vo gao: loai bd chat bao quan, chat chéng am trong gao.

3.Lam sach thét, khan lau bép. Cuc ky hiéu qua trong viéc lam sach vét dau ma, may hut
mMui cing Nnhu vé sinh chung nha bép.

4. oai bd vét ban: Lau sach vét ca phé, dau ma, nudc tusng dé dang. Clng cé thé st dung
dé loai bo cac vét ban cing dau trong bon cau.

5.RUa bat dia: s dung it chat tay rdia han khi rla bat dia, giup tiét kiém nudc han so vaéi viéc
dung moi nudc rda chén théng thusng.

Il. NUGC UONG ION KIEM MAHUDO PH 8.5 - 9.5

- Pay la loai nudc hoan hdo dé uéng va nau an rat tét cho sdc khoé. La ngudn nudc dién phan
giau hydrogen cé tdc dung phuc hoi co thé vé trang thai can bang axit-kiém.

- SU dung dé udéng, ché bién thuc pham, hay dun néng pha tra, ca phé, nau an.
- Nudc ion kiéem Mahudo la nguén nudc than thién vdi moi trudng. Hay quén di viéc mua va
st dung nudc déng chai dat tién.

- TuGi cay: Nudc ion kiém Mahudo rat tot khi s dung dé tugi cay, gilp cay tugi tét han. Nudc

kich thich su ndy mam va cai thiénsu phat trién clia cay con.
6



Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

e CACH SU DUNG :

1. Uong nudc ion kiém Mahudo hang ngay. Khong
Nhu Nnudc may, nudc Mahudo khéng cd mui kho
chiu, vi thanh va mém han nudc théng thudng.

2.Dbun néng pha tra, ca phé: Ban sé ngac nhién vé
MmMau sac, mui vi va huong thom tuyét vai clia ca
phé hodc tra khi dugc pha bang nudc ion kiém
Mahudo. Ban cling cé thé s dung it ca phé hoac
tra hdn ma van dat dugc hucsng vi ddm da do kha
nang chiét xuat va tham thau cla nudc.




Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

NGUON NUGC TU MAY ION KIEM MAHUDO - TAC DUNG
VA CACH DUNG

1. Chuan bi thuc pham: Rla rau, thit, ca. Tang thém huadng vi clia rau cl nhu sudp |g, hanh tay,

mang tay... bang cach ludc sc véi nudc ion kiéem Mahudo. Ban sé dung it gia vi va mudi hon khi
nau an vaéi nudc ion kiéem Mahudo.

2.Nau an: Nudc ion kiéem Mahudo cé kha nang lay dugc tron ven huong vi tU thuc pham gidp

moén an mMém va ngot han. Vi vay, nau an khong can nhiéu gia vi nfa va tranh cho cgo thé
nap vao lugng mudi du thua.




Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUSON NUGC MAHUDO DUNG VA HIEU QUA ;

3. NUSC SACH PH 7.0
- Nguén nudc ion kiem Mahudo pH 7.0 khéng chua clo, ri sét, kim loai ndng, can ban.

- Nudc trung tinh dung dé uéng, uéng thudc, ché bién thuc an, pha sta cho em bé.




Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

4. NUGC TINH AXIT YEU

- RUa mat: Nudc axit nhe cé kha nang lam se khit 16 chan 16ng, lam san chac va gitt am cho
da. Vo nudc Ién mat vadé kho tu nhién. Nudc lam dep cé tdc dung nhu toner sau khi cao rau.
- Cham séc téc: dung nudc nay thay cho dau xa sau khi goi dau. Giup gidm xa réi va mang lai
vé sdng bong cho mai téc cla ban. DBé trong binh xit phun suosng mang theo xit |én téc va
mat khi ra ngoai.

- Danh béng: Lam sang, béng bé mat guang, kinh mat, dé thuy tinh, cdia so

- DUng dé tam cho em bé (ho trg cho bé bi tram sta kha hiéu qua)

- Cham soéc thu cung: xit nudc lam dep va chai 1éng dé thd cung cé 1 bd 16ng Mém mugt,
bong

- Cap dong thuc pham: xit nudc pH 6.0 vao thuc pham trudc khi cap déng (thit, tom, ca...) sé
khéng lam mat huong vi thuc pham khi ra dong.

5. NUGC AXIT MANH <PH 4.0

- KHONG BUGC UONG - KHONG BUGC NGU|

- Nudc axit c6 tinh khid khuan, dung dé lam sach, diét vi trung, vé sinh dé dung, khéng gian
xung quanh cuc ky hiéu qua ( Diét vi khuan rat nhanh ma khéng hai dén da ngugi su
dung.
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Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO BUNG VA HIEU QUA-

e CACH SU DUNG
1. DUng dé rda tay, chan thay cho dung dich diét khuan.

2. Trong nha tam: gidp diét vi trung vi khuan trén ban chai ddnh rang, lavabo,bén cau,san nha.

3.SU dung tai cac ndi cdng cdng trung tdm cham soc suc khoé, bénh vién, clfa hang vat nudi,
vién dudng lao, trudng hoc, nhu tham my vién, salon téc, nha hang.... déu can téi nudc
Nnguodn nudc axit manh dé vé sinh khd khuan hang ngay.

4.Diét vi trung, lam sach: dung nudc axit rida dung du thiét bi nha bép nhu dao, thdt, khan
lau bat dia, khan lau bép. Lam sach trong va xung quanh khu vuc bép - day la ngi san
sinh nhiéu vi trung

5.Ngam, rtfa dinh ky doé chgi cua tré.

6.Ngam chan, vé sinh vung nach: hét mui h6éi chan, hoi nach khi ngadm rda hang ngay trong
vong 3-5 ngay.

7.Dung dé sat khuan, gidp cac vét thusgng mau lanh tranh nhiém trung.
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Mahudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO PUNG VA HIEU QUA;

9. Gilp ban danh tan mui thuéc Ia, mui hdi cua rudgu bia, mui hoi cdia thldc an nhu: Hanh,
Toi, Nudcmam, Ca ri, cac thlc an cé nhiéu gia vi ndng...

10. DUng trong néng nghiép: diét sdu bénh, con trung, n@m moc ¢ hai cho cay
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Maohudo l’ CACH SU DUNG NGUON NUGC MAHUDO DUNG VA HIEU QUA-

NGUON NUGC TU MAY MAHUDO - TAC DUNG VA CACH DUNG

IV. CONG DUNG CUA NUGC THAI MAHUDO ( NUGC THAI NAY KHONG DUNG
DE UONG)

1. TAc dung tuyét v3i tU nudc thai cia may MAHUDO la nudc thai sau qua trinh loc va dién
phan may cho ra ngudn nudc thai sach khuan va mot sé tap chat cé hai.

2.SU dung dé vé sinh ban ghé&, nha cla, dung dé tam goi.

3.Dung dé tudi cay, giup cay sinh trudng tot, phuc hoi cay héo Ua vang

4.Dung dé cam hoa tuai, diéu tuyét vai khi cam hoa la géc hoa khéng bi théi ra, nudc
khéng ¢ mui théi va tudi tho cla hoa tugi 1du han 3-5 ngay so vdi khi ta cam hoa bang

nudc may théng thudng.




