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CÁCH SỬ DỤNG NGUỒN NƯỚC MAHUDO ĐÚNG VÀ HIỆU QUẢ

- Uống nước chuẩn, sạch (nước ion kiềm Mahudo), uống đúng – đủ - đều đặn.

- Uống khoảng 2 ~ 3 lít nước/người/ngày (nhu cầu hàng ngày 0,4 lít nước/10kg cân nặng)
- Uống nước trong tư thế thật thoải mái ( khí đó cơ bắp và hệ thần kinh của bạn thư giãn 

hơn nhiều và giúp các dây thần kinh tiêu hóa thức ăn và các chất lỏng khác một cách dễ 

dàng. Thận của bạn cũng tăng tốc quá trình lọc )

- Uống từng ngụm nhỏ mỗi lần, tránh bị nghẹn nấc khi uống.

- Uống nước ion kiềm tốt nhất khi vừa thức dậy (uống khoảng 200 ~ 300ml vào buổi sáng 
trước khi đánh rang )

- Tối trước khi đi ngủ 1 tiếng uống 1 cốc 200-300ml: Giúp cho máu tuần hoàn tốt hơn từ đó

khiến bạn ngủ ngon,giúp ngăn ngừa cơn đau tim hoặc cơn đột quỵ, hỗ trợ quá trình tái

tạo tế bào trong khi ngủ.

I.UỐNG NƯỚC ĐÚNG CÁCH :
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LƯU Ý:
- UỐNG TRỰC TIẾP - KHÔNG ĐƯỢC ĐUN (sẽ làm bay hết

khí Hydrogen và ORP quý trong nước kiềm)

- Uống theo thứ tự:

+ Tuần 1: Uống pH 8.5 ( để cơ thể làm quen và thích nghi

dần với nguồn nước mới)

+ Tuần 2: Uống pH 9.0

+ Tuần 3 trở đi: Uống pH 9.5

- Nước ion kiềm Mahudo giàu Canxi non, sau khi uống sẽ để lại cặn trắng dưới đáy bình.

Canxi non rất tốt cho tế bào xương, không có tác dụng phụ nên bạn cứ uống bình thường

khi thấy hiện tượng này.

- Nước ion kiềm Mahudo pH 8.5-9.5 uống ngay từ vòi là tốt nhất, trường hợp mang theo khi

ra ngoài nên đựng trong bình kín, tối màu, tránh ánh sáng và nên sử dụng hết trong vòng

48 giờ.

- Trước và khi sau bữa ăn khoảng 30 phút tới 1 giờ đồng hồ không uống nước ion kiềm

Mahudo pH 8.5-9.5, nếu uống chỉ uống nước pH 7.0 (để không ảnh hưởng đến quá trình

tiêu hoá thức ăn trong dạ dày).
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CÁC TÍNH NĂNG TÁC DỤNG CỦA MÁY CHO RA CÁC NGUỒN NƯỚC
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II. NƯỚC CÓ TÍNH KIỀM MẠNH TỪ PH 10.5 TỚI PH 12.5

- Không dùng để uống.
- Nước ion kiềm Mahudo pH 10.5 tới 12.5 có khả năng tẩy rửa rất mạnh. Nó có khả năng hòa

tan và dẫn nhiệt, được sử dụng nhiều trong việc chuẩn bị và làm sạch thực phẩm.
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 CÁCH SỬ DỤNG :

1. Tẩy bỏ hoá chất, thuốc trừ sâu, thuốc bảo vệ thực vật ở rau, củ, quả (rau củ quả mua về rửa
qua, ngâm nước pH 10.5 tới pH 12.5

- Hoa quả ngâm trong 3-5 phút, có thể ăn cả vỏ, ăn sống vẫn đảm bảo an toàn).

- Rau tráng rửa hoặc ngâm 1-3 phút, tránh ngâm nâu có thể dẫn tới “nát rau“.

2. Vo gạo: loại bỏ chất bảo quản, chất chống ẩm trong gạo.
3. Làm sạch thớt, khăn lau bếp. Cực kỳ hiệu quả trong việc làm sạch vết dầu mỡ, máy hút

mùi cũng như vệ sinh chung nhà bếp.

4.Loại bỏ vết bẩn: Lau sạch vết cà phê, dầu mỡ, nước tương dễ dàng. Cũng có thể sử dụng 
để loại bỏ các vết bẩn cứng đầu trong bồn cầu.

5. Rửa bát đĩa: sử dụng ít chất tẩy rửa hơn khi rửa bát đĩa, giúp tiết kiệm nước hơn so với việc 
dùng mỗi nước rửa chén thông thường.

III. NƯỚC UỐNG ION KIỀM MAHUDO PH 8.5 - 9.5

- Đây là loại nước hoàn hảo để uống và nấu ăn rất tốt cho sức khoẻ. Là nguồn nước điện phân
giàu hydrogen có tác dụng phục hồi cơ thể về trạng thái cân bằng axit-kiềm.

- Sử dụng để uống, chế biến thực phẩm, hay đun nóng pha trà, cà phê, nấu ăn.

- Nước ion kiềm Mahudo là nguồn nước thân thiện với môi trường. Hãy quên đi việc mua và
sử dụng nước đóng chai đắt tiền.

- Tưới cây: Nước ion kiềm Mahudo rất tốt khi sử dụng để tưới cây, giúp cây tươi tốt hơn. Nước 
kích thích sự nảy mầm và cải thiệnsự phát triển của cây con.
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 CÁCH SỬ DỤNG :

1. Uống nước ion kiềm Mahudo hàng ngày. Không
như nước máy, nước Mahudo không có mùi khó
chịu, vị thanh và mềm hơn nước thông thường.

2. Đun nóng pha trà, cà phê: Bạn sẽ ngạc nhiên về
màu sắc, mùi vị và hương thơm tuyệt vời của cà
phê hoặc trà khi được pha bằng nước ion kiềm
Mahudo. Bạn cũng có thể sử dụng ít cà phê hoặc
trà hơn mà vẫn đạt được hương vị đậm đà do khả
năng chiết xuất và thẩm thấu của nước.
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1. Chuẩn bị thực phẩm: Rửa rau, thịt, cá. Tăng thêm hương vị của rau củ như súp lơ, hành tây,
măng tây… bằng cách luộc sơ với nước ion kiềm Mahudo. Bạn sẽ dùng ít gia vị và muối hơn khi
nấu ăn với nước ion kiềm Mahudo.

2. Nấu ăn: Nước ion kiềm Mahudo có khả năng lấy được trọn vẹn hương vị từ thực phẩm giúp
món ăn mềm và ngọt hơn. Vì vậy, nấu ăn không cần nhiều gia vị nữa và tránh cho cơ thể
nạp vào lượng muối dư thừa.

NGUỒN NƯỚC TỪ MÁY ION KIỀM MAHUDO – TÁC DỤNG 
VÀ CÁCH DÙNG
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3. NƯỚC SẠCH PH 7.0

- Nguồn nước ion kiềm Mahudo pH 7.0 không chứa clo, rỉ sét, kim loại nặng, cặn bẩn.

- Nước trung tính dùng để uống, uống thuốc, chế biến thức ăn, pha sữa cho em bé.
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4. NƯỚC TÍNH AXIT YẾU

- Rửa mặt: Nước axit nhẹ có khả năng làm se khít lỗ chân lông, làm săn chắc và giữ ẩm cho

da. Vỗ nước lên mặt vàđể khô tự nhiên. Nước làm đẹp có tác dụng như toner sau khi cạo râu.

- Chăm sóc tóc: dùng nước này thay cho dầu xả sau khi gội đầu. Giúp giảm xơ rối và mang lại

vẻ sáng bóng cho mái tóc của bạn. Để trong bình xịt phun sương mang theo xịt lên tóc và

mặt khi ra ngoài.

- Đánh bóng: Làm sáng, bóng bề mặt gương, kính mắt, đồ thuỷ tinh, cửa sổ

- Dùng để tắm cho em bé (hỗ trợ cho bé bị tràm sữa khá hiệu quả)

- Chăm sóc thú cưng: xịt nước làm đẹp và chải lông để thú cưng có 1 bộ lông mềm mượt,
bóng

- Cấp đông thực phẩm: xịt nước pH 6.0 vào thực phẩm trước khi cấp đông (thịt, tôm, cá…) sẽ

không làm mất hương vị thực phẩm khi rã đông.

5. NƯỚC AXIT MẠNH <PH 4.0

- KHÔNG ĐƯỢC UỐNG – KHÔNG ĐƯỢC NGỬI

- Nước axit có tính khử khuẩn, dùng để làm sạch, diệt vi trùng, vệ sinh đồ dùng, không gian

xung quanh cực kỳ hiệu quả ( Diệt vi khuẩn rất nhanh mà không hại đến da người sử

dụng.
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 CÁCH SỬ DỤNG

1. Dùng để rửa tay, chân thay cho dung dịch diệt khuẩn.

2. Trong nhà tắm: giúp diệt vi trùng vi khuẩn trên bàn chải đánh răng, lavabo,bồn cầu,sàn nhà.

3. Sử dụng tại các nơi công cộng trung tâm chăm sóc sức khoẻ, bệnh viện, cửa hàng vật nuôi,
viện dưỡng lão, trường học, như thẩm mỹ viện, salon tóc, nhà hàng..… đều cần tới nước
nguồn nước axit mạnh để vệ sinh khử khuẩn hàng ngày.

4.Diệt vi trùng, làm sạch: dùng nước axit rửa dụng dụ thiết bị nhà bếp như dao, thớt, khăn
lau bát đĩa, khăn lau bếp. Làm sạch trong và xung quanh khu vực bếp – đây là nơi sản
sinh nhiều vi trùng

5. Ngâm, rửa định kỳ đồ chơi của trẻ.

6. Ngâm chân, vệ sinh vùng nách: hết mùi hôi chân, hôi nách khi ngâm rửa hàng ngày trong
vòng 3-5 ngày.

7. Dùng để sát khuẩn, giúp các vết thương mau lành tránh nhiễm trùng.
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9. Giúp bạn đánh tan mùi thuốc lá, mùi hôi của rượu bia, mùi hôi của thức ăn như: Hành,

Tỏi, Nướcmắm, Cà ri, các thức ăn có nhiều gia vị nồng…

10. Dùng trong nông nghiệp: diệt sâu bệnh, côn trùng, nấm mốc có hại cho cây
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IV. CÔNG DỤNG CỦA NƯỚC THẢI MAHUDO ( NƯỚC THẢI NÀY KHÔNG DÙNG

DỂ UỐNG )

1. Tác dụng tuyệt vời từ nước thải của máy MAHUDO là nước thải sau quá trình lọc và điện

phân máy cho ra nguồn nước thải sạch khuẩn và một số tạp chất có hại.

2. Sử dụng để vệ sinh bàn ghế, nhà cửa, dùng để tắm gội.

3. Dùng để tưới cây, giúp cây sinh trưởng tốt, phục hồi cây héo úa vàng

4.Dùng để cắm hoa tươi, điều tuyệt vời khi cắm hoa là gốc hoa không bị thối rữa, nước

không có mùi thối và tuổi thọ của hoa tươi lâu hơn 3-5 ngày so với khi ta cắm hoa bằng

nước máy thông thường.

NGUỒN NƯỚC TỪ MÁY MAHUDO – TÁC DỤNG VÀ CÁCH DÙNG


